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MERKBLATT

fr Patienten mit Bienen- oder Wespengiftallergie

Schutz vor Stichen

1. Im Freien keine siiBen Speisen, Bier und StiBgetranke (z.B. Cola, Limonade, Obstsafte)

verzehren

Vorsicht beim Obst- und Blumenpfllicken. Vor allem Uberreife Friichte (z.B. Trauben,

Zwetschgen, Pflaumen) werden von Wespen beflogen.

Frichte im Haus vor Wespen schitzen (durch Bienen praktisch keine Geféahrdung)

Vorsicht beim Einkochen von Marmelade

Mulleimer und Abfallkérbe im Freien meiden

Im Garten und in der freien Natur nicht barfuB laufen, keine offenen Schuhe tragen

Langarmelige Kleider und nach Mdglichkeit lange Hosen tragen (bei nicht vermeidbarer

Geféhrdung unbedingt Kopfschutz tragen). Bunte Kleidung stellt keine Geféhrdung dar

Auffallende Geruche vermeiden (Parfim, parfimierte Seifen, Sonnencreme, Haarcreme,

Kérperpflegespray, Rasierwasser)

9. Starkes Schwitzen kann Bienen manchmal rebellisch machen

10. Wohnungsfenster tagsiiber geschlossen halten (evtl. Anbringen von Insektengittern)

11. In Insektennéhe keine hastigen, schlagenden Bewegungen machen

12. Nie in die N&he von Bienenvdlkern gehen

13. Wenn sich Insekten nur zuféllig auf den Menschen setzen, die Tiere abschuitteln oder
abstreifen

14. Ein sicherer Schutz durch Insektenschutzmittel ist nicht méglich

15. Geeignet aufgestellte Wespenfallen kdnnen nitzlich sein

16. Rauch kann auch Insekten vertreiben

17. Nester von Wespen in Wohnbereichsnahe (zB. auf Dachbdden) beseitigen lassen
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VerhaltensmaBnahmen fiir Insektenstichallergiker bei erneutem Stich

Bei Bienenstich: Stachel unverziglich durch Kratzen mit dem Fingernagel entfernen

Bei Stich an Arm oder Bein: Kérperteil ca. 15 Minuten in kaltes Wasser tauchen oder
oberhalb der Einstichstelle Staubinde anlegen und mittelmaBig anziehen — Arzt aufsuchen

Bis zur Vorstellung beim Arzt:
e Fenistil Tropfen ,1 Schluck® bei Bedarf oder Xyzall Thl 1x1
e Urbason 40mg 1tbl
e Epipen in den Oberschenkel bei Atemnot oder beg. Schocksymptomatik



